
児童思春期にかかわる専門職に必須の臨床的知識  2025 

温故知新と現在地の確認   

  

第一回 思春期妄想症 統合失調症 社会不安症 （強迫症） 

 

〇 切っても切れないこの４つの疾患（病態）について、名称の歴史的変遷、定義を整理。 

〇 昨今、「発達障害」と「うつ」と「自傷」ばかり受診を急がれるが、 

  早期発見し、早期に介入する責任が重大な病態は以前とかわらず見逃されがち。 

〇 知識があっても、どのようにして気づくか、聴きとれるか そのスキルこそが重要 

   それがなければ的外れな助言や対応で終わってしまう 

   そして漫然と「不登校」としての支援で終了してしまい、病態は悪化、遷延化して埋もれている 

〇 いじめの訴え “発達障害”などと 関連する側面も多様にあります 

◎ 加えて医療における治療的な介入はどのようなものか。「医療につなげばいい」ではなく、つない

だ先でどのようなことが行われるのか を知ったうえでつなぐことが重要 

◎ 学校で、職場で配慮すべきことは何か？ 

 

  ＊今回の学びの到達点によっては、以後精神科医からお話を伺う、専門的心理療法的なアプローチについ

て講師を招聘し学ぶ などを検討します。 

学習なしの状態で受け身で話を聞くのでは身につきません。まずは能動的に学ぶ会から始めます。 

 

 

日   時： ２０２５年２月２２日（土） １０時～１5 時３０分 

会   場： 三川町中央公民館（テオトルではないほうです） 第一研修室 

内   容： １０時 ～１２時３０分  レポート発表 （裏面別記） 

        １2 時３０分 ∼１３時  休憩（昼食・飲み物は各自でご持参ください お湯は準備可） 

１３時 ～１３時３０分  質疑  

           13 時３０分～１５時３０分 症例検討・討議 

＊どのようにたずねて絞り込んでいくか  ＊絞り込んだらなにをするか 

            解説・共有・残った課題の確認 

 

参 加 費： 3，０００ 円 当日受付にてお支払いください 

定   員： 15～２０名程度 

参加資格： 臨床心理士 or/and 公認心理師 の有資格者 

児童思春期への心理支援従事経験が３年以上ある方 

＊ このワークショップは臨床心理士資格更新ポイント申請対象の研修です。 

更新申請に当たっては対面型８P 以上が必須になりましたのでご留意ください 

        裏面の参加に当たっての自主学習について確認のうえ、お申し込みください 

申し込み： sakata.cp.office@gmail.com 

        氏名 所属 職名 臨床心理士の方は登録番号 を記載の上 上記メールでお申し込みください 

締め切り： 定員になり次第締め切ります 

         

mailto:sakata.cp.office@gmail.com


主催：さかた臨床心理オフィス  コーディネート・講師：松本千鶴子 

＊ 当日までの事前学習について 

 

１ 概念と診断名の混乱を整理するために、参考になる論文やコラムなどを読んでおきましょう 

複製・譲渡などは認められていませんので各自でお手配ください。 

   例として以下を挙げておきます 

① 簡単な概説 
(株)心理オフィス K  思春期妄想症のカウンセリングと治療   
https://s-office-k.com/complaint/schizophrenia/adolescent-paranoia 

 

② このほか 「思春期妄想症」「社交不安症」「対人恐怖」「醜形恐怖」などをキーワードに 

 さまざまな医療機関などでの簡単な解説がでてきますので比較しながら読みましょう。 

 

③ ①でも参考資料とされている必読の論文 

村上靖彦 ほか 「思春期妄想症研究を振り返って」 病態構造論を中心に 

        精神医学 35（10） 1993 など 

 

        《専門誌論文の取り寄せについて》・・・・これを機に論文等へのアクセスを覚えましょう 

◎ 上記は医書ｊｐに個人登録することによって（登録無料）電子版で受け取り可能です。  

卒論や修論作成の折には皆さん行っていますからお分かりと思います。 

◎ 医療機関であれば職場で医書ｊｐから無料でとりよせられるでしょう。 

◎ 医書ｊｐでなくとも大学の図書館や国会図書館、ほか論文検索・取り寄せは複数の方法があります

ので、すでにご利用のものがあればそちらを使ってください。 

◎ 過去の専門誌の在庫があれば特集号を取り寄せるのもよいでしょう。 

◎ 本を読んだときにこうした論文などが参考文献として多数上がっていますね。 

それを自分で取り寄せて学ぶことをしましょう。 

◎ 大半の方は修論も描いているので釈迦に説法ですが、取り寄せの方法など進化していますから 

           実行していない方は今回を機にアクセスしていきましょう。 

 

２  以下から一冊以上をえらび、読み込み、A４ １枚程度にまとめ、コメントなども書いておきましょう。 

 

 

       
 

臨床をする人必読 


